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MEKSYK
.. W kraju Majow, Aztekow i Zapotekow
+ WYPOCZYNEK NA RIVIERA MAYA

13 - 25.03.2025

MEXICO CITY - TEOTIHUACAN - PUEBLA - MONTE ALBAN - KANION SUMIDERO - WODOSPADY AQUA AZUL -
PALENQUE - MERIDA - CHICHEN ITZA I... NAJWSPANIALSZA PIRAMIDA MAJOW (NA KONTYNENCIE AMERYKANSKIM)
+ WYPOCZYNEK ALL W HOTELU 4*##%/5%%%* NA NAJSEYNNIEJSZYCH PLAZACH MEKSYKU - RIVIERA MAYA

"'~ CUDOWNE KRAJOBRAZY, PODROZ PRZEZ SRODKOWO-AMERYKANSKA DZUNGLE,
DY, - REJS MOTOROWKA PRZEZ PRZEPIEKNY KANION SUMIDERO, SPOTKANIE Z ALIGATORAMI,
3‘*’ - SEPAMI I MAEPAMI W ICH NATURALNYM SRODOWISKU + KAPIEL W NAJGELEBSZYCH NA SWIECIE
0@ erf STUDNIACH KRASOWYCH - CENOTACH... A TO WSZYSTKO TYLKO W MEKSYKU !!!

CSv@stiL.

13.03.2025

WYLOT Z POZNANIA 6:10 / PRZYLOT DO FRANKFURTU 7:40
WYLOT Z FRANKFURTU 13:40 / PRZYLOT DO MEX 19:00 (czas lokalny)

24.03.2025/ 25.03.2025
WYLOT Z MEX 21:00 (czas lokalny) / PRZYLOT DO FRANKFURTU 14:40 (nast¢gpnego dnia - 25.03.2025)
WYLOT Z FRANKFURTU 21:00 / PRZYLOT DO POZNANIA 22:20 (25.03.2025)

PROGRAM:

I DZIEN 13.03.2025 CZWARTEK: Spotkanie na Lotnisku Eawica (Poznan, Bukowska 285) o 4:00 rano.
Odprawa bagazowa i kontrola bezpieczenstwa. Wylot do Frankfurtu o 6:10. Przylot do Frankfurtu o 7:40.

Wylot z Frankfurtu o 13:40. Przylot do MEX 0 19:00 (czas lokalny).
Transfer do Hotelu. Zakwaterowanie. Kolacja. Nocleg.

I DZIEN 14.03.2025 PIATEK: Po $niadaniu zwiedzanie Miasta Meksyk: Plac Trzech Kultur,
Glowny Plac - Zocalo: Katedra, Templo Mayor, Deptak Madero z barokowymi Patacami,

Wieza Latynoamerykanska, Budynek Poczty Glownej, Palac Sztuk Pigknych.

Przejazd do Strefy Archeologicznej w Teotihuacan. Spacer po $wietnie zachowanym miescie Aztekow:
Patac Ptaka-Motyla, Piramida Ksi¢zyca, Aleja Zmartych i Piramida Stonca. Obiad.

Przejazd do Hotelu. Nocleg.

11 DZIEN 15.03.2025 SOBOTA: Po $niadaniu spacer po uroczym kolonialnym miescie Puebla:

Katedra, Zocalo, Rynek Parian z tradycyjnym wyrobami mieszkancoOw miasta (ceramika talavera, stodycze).
Wizyta w niezwykle pigknej Kaplicy Rozancowej. Przejazd obrosnigta kaktusami droga do Oaxaca - zwiedzanie
miasta: Kosciot Sw. Dominika, Gtowny Plac z Kosciotem Katedralnym.

Wizyta w miejscowym targu i w sklepie z wyrobami z czekolady. Przejazd do Hotelu. Kolacja. Nocleg.

IV DZIEN 16.03.2025 NIEDZIELA: Po $niadaniu zwiedzanie potozonego na wzgérzu, niegdy$
najwazniejszego miasta antycznych Indian Zapotekow - Monte Alban. Przejazd do matej wioski Santa Maria del
Tule, gdzie znajduje si¢ najwigksze, pochodzace z rodziny cyprys$nikow - drzewo obydwu Ameryk.

Zwiedzanie fabryki produkujacej mezcal (miejscowy destylat wytwarzany z agawy, serwowany czesto z
robakiem/larwa) + degustacja, mozliwo$¢ zakupy tego tradycyjnego meksykanskiego trunku. Obiad.

Przejazd do Hotelu. Czas do wlasnej dyspozycji. Nocleg.



V DZIEN 17.03.2025 PONIEDZIALEK: Po wczesnym $niadaniu wykwaterowanie z Hotelu.

Podroz w kierunku Chiapas - jednego z najpigkniejszych Meksykanskich Stanow. Przejazd szybkimi todziami po
majestatycznym Kanionie Sumidero, ktdrego $ciany dochodza do 1000 m. wysokosci. Podziwianie niezwyktych
cudow przyrody - formacje skalne zwane “choinka”. Mozliwo$¢ spotkania krokodyli, matp i ptakow.

Zwiedzanie niesamowitego, synkretycznego Kosciotka w San Juan Chamula. Wizyta w jednym z domow
Majoéw w Zinacantan. Wieczorny spacer po San Cristobal, w ktorym kultury indianskie mieszajg si¢ z kulturami
z innych czgsci §wiata tworzac jedna catos$¢. Przejazd do Hotelu. Zakwaterowanie. Kolacja. Nocleg.

VI DZIEN 18.03.2025 WTOREK: Po wczesnym $niadaniu wykwaterowanie z Hotelu. Po drodze $niadanie.
Zjazd dtugimi, kretymi drogami, wérdd tropikalnej roslinnosci do piecknych wodospadéw Agua Azul i Misol-Ha.
Pobyt nad wodospadami, mozliwos¢ kapieli i odpoczynku.

Przejazd do Hotelu. Zakwaterowanie. Kolacja. Nocleg.

VII DZIEN 19.03.2025 SRODA: Po $niadaniu zwiedzanie jednej z najbardziej tajemniczych

Stref Archeologicznych Majow w Palenque: Swiatynia Inskrypcji, Patac, Wzgorze Swiatynne,

Laznie Krolowe;j. Przejazd do uroczego kolonialnego miasta Campeche, ktorego Stardéwka wpisana jest na

Liste UNESCO. Spacer po miescie. Wyjazd w kierunku stolicy Jukatanu - Meridy.

Zwiedzanie miasta, w ktorym zobaczymy: Patac Rzadowy, najstarsza Katedre na Kontynencie Amerykanskim +
przejdziemy stynnym pasazem Montejo. Powrdt do Hotelu. Kolacja. Nocleg.

VIII DZIEN 20.03.2025 CZWARTEK: Po $niadaniu wykwaterowanie z Hotelu i przejazd do stanu Jukatan.
Zwiedzanie jednego z 7 wspotczesnych cudow $wiata, miasta wpisanego na List¢ UNESCO, miejsca, w ktorym
mozna si¢ naocznie przekonac o wielkosci cywilizacji Majow - Chichen Itza: Piramida Kukulkana, najwigksze w
Mezoameryce Boisko do Gry w Pelote, Ottarz Czaszek, Swigta Cenota, Patac Tysiaca Kolumn,

Obserwatorium Astronomiczne. Po potudniu przejazd na pétnoc Ptw. Jukatan, gdzie znajduja si¢ jedyne na
$wiecie, ogromne i niezwykle glebokie studnie krasowe, ktore zostaly udostepnione do kapieli!

Dla chetnych mozliwos¢ poptywania w krystalicznie czystej wodzie.

Przejazd do Hotelu na Riviera Maya. Rozpoczecia wypoczynku (ALL INCLUSIVE)

Zakwaterowanie. Obiadokolacja. Nocleg.

IX DZIEN 21.03.2025 PIATEK: WYPOCZYNEK NA RIVIERA MAYA - ALL INCLUSIVE.
X DZIEN 22.03.2025 SOBOTA: WYPOCZYNEK NA RIVIERA MAYA - ALL INCLUSIVE.
XI DZIEN 23.03.2025 NIEDZIELA: WYPOCZYNEK NA RIVIERA MAYA - ALL INCLUSIVE.

XII DZIEN 24.03.2025 PONIEDZIALEK: Po $niadaniu wykwaterowanie z Hotelu na Riviera Maya.
Przejazd na Lotnisko w Cancun - lot do Mexico City. Po przylocie zwiedzanie Muzeum Archeologicznego.
Przejazd do dzielnicy Xochimilco, gdzie znajduja si¢ stawne Ptywajace Ogrody.

Rejs gondolami potaczony z obiadem. W trakcie rejsu wystep zespotu Mariachi i prezentacja typowej muzyki
meksykanskiej. Obiad na todziach. Czas do wlasnej dyspozycji. Przejazd na Lotnisko MEX.

Wylot do Frankfurtu o 21:00 (czas lokalny). Przylot do Frankfurtu o 14:40 (25.03.2024)

XIII DZIEN 25.03.2025 WTOREK: Wylot z Frankfurtu o 21:00. Przylot do Poznania o 22:20.
Zakonczenie wycieczki.




Cena 5.350 z1 + 1.950 USD obejmuje:

e Bilety lotnicze: Poznan-Frankfurt, Frankfurt-MEX, Cancun-MEX, MEX-Frankfurt, Frankfurt-Poznan
z bagazami (1x 8kg + 1x 23 kg) + positkami na poktadzie samolotu (/inia lotnicza Lufthansa)

o Wszystkie transfery w Meksyku

e  Zakwaterowanie w Hotelach 3***/4**** (pokoje z tazienkami) - noclegi wedtug programu

e  Taksy klimatyczne we wszystkich Hotelach

e Formuta All Inclusive w czasie wypoczynku na Riviera Maya (3x)

e  Wyzywienie zgodnie z programem

e  Opieke pilotki + ustugi polskojezycznego przewodnika w Meksyku

e Ubezpieczenie (KL 15.0000€, NNW 30.000 zt, BP 3.000 zi, OC 60.000 €)

e  Obowiazkowe optaty na TFP i TFG

DODATKOWO PLATNE 250 USD (NA WYCIECZCE) - bilety wstepoéw do odwiedzanych obiektow, rejsy,
obowiagzkowe napiwki dla przewodnika 1 kierowcy

CENA NIE ZAWIERA:

» Napoi do obiadokolacji

»  Wydatkow osobistych

> Doplata do pokoju 1-osobowego wynosi ok. 450 usd

I WPLATA 500 USD platna do 28.05.2024 r./ GWARANCJA MIEJSCA !
Pozostale wplaty powinny zostaé uiszczone do konca stycznia 2025 r.
e 250 USD platne na wycieczce

Przy zapisie prosimy o podanie nastepujacych danych: imi¢, nazwisko, numer telefonu,
data urodzenia, adres zamieszkania, numer i data waznosci dokumentu - PASZPORT!

KONTO ZLOTOWKOWE: PL88 1240 3233 1111 0000 3147 6605
KONTO WALUTOWE: PL09 1240 3233 1978 0010 5563 7889 / KOD SWIFT: PKOPPLPWXXX

11N UWAGA !!!
Cena wycieczki w 2025 r. moZe ulec zmianie!
OSTATECZNA CENA BEDZIE UZALEZNIONA od CEN PALIW, CENY BILETU LOTNICZEGO i
CEN SWIADCZEN HOTELOWYCH w 2025 r.

INFORMACJE PRAKTYCZNE:

DOKUMENTY: Paszport musi by¢ wazny min. 6 miesiecy od planowanej daty wyjazdu
W przypadku pobytéw turystycznych (nie dtuzszych niz 180 dni), nie ma obowigzku wizowego.

Podczas lotu lub w punkcie przekraczania granicy otrzymamy do wypetnienia formularz migracyjny, ktérego
podstemplowany egzemplarz musimy zachowac¢ do wyjazdu.

CZAS: Meksyk jest podzielony na 3 strefy czasowe (7, 8, 9 godzin pézniej w stosunku do Polski)

POGODA W MARCU: ok. 26°C. Storice swieci Srednio 7h w ciggu dnia.
Marzec to idealny czas na wyjazd do Meksyku dla oséb, ktore lubig spokdj i zwiedzanie bez ttumow

WALUTA: PESO MEKSYKANSKIE. Najkorzystniejszym sposobem na pozyskanie gotéwki jest przywiezienie ze
soba dolaréw amerykanskich i wymienienie ich na miejscu.
W wiekszych osrodkach turystycznych bez problemu zaptacimy kartg kredytowa.

GNIAZDKA: Napiecie w gniazdkach to 110V. Wiekszos¢ Hoteli zapewnia dla turystow gniazdka z napieciem
220V, zalecamy jednak zabranie z Polski adapteréow
SZCZEPIENIA: Nie ma obowigzku poddawania sie szczepieniom ochronnym.

Dla bezpieczenistwa zaleca sie przyjqc szczepionke przeciwko bfonicy, tezcowi i polio oraz WZW A.



GEOGRAFIA + KLIMAT: Meksyk (Meksykanskie Stany Zjednoczone) lezy w Ameryce Pétnocnej, a jego
stolicg jest miasto Meksyk (Mexico City). Od pdétnocy sasiaduje ze Stanami Zjednoczonymi Ameryki,
od potudniowego wschodu z Belize i Gwatemalg. Na wschodzie ma dostep do Zatoki Meksykanskie;j i
Morza Karaibskiego, a na zachodzie i potudniu graniczy z Oceanem Spokojnym.

ZDROWIE: Najczestszym problemem sg dolegliwosci zotgdkowo-jelitowe, zwane czesto biegunkg podrdznych.

By zminimalizowac¢ ryzyko jej wystgpienia, warto jeszcze przed wyjazdem (i podczas catego pobytu) zazywac

probiotyki. Nalezy dodatkowo przestrzega¢ kilku prostych zasad:

o NIE pi¢ wody z kranu, unikaé lodu w kostkach, a do mycia zebéw uzywac wody butelkowanej

e NIE spozywac positkow przygotowywanych na ulicznych straganach, a takze swiezo zakupionych
owocow i warzyw, ktdre nie zostaty poddane odkazaniu

e  (Czesto starannie myc rece, a jesli nie jest to mozliwe - odkazac je przy uzyciu srodkéw do dezynfekcji

e  Ostroznie prébowac nowych smakéw - popularne w Meksyku i neutralne dla jego mieszkancow sktadniki i
przyprawy mogg okazac sie zbyt duzym wyzwaniem dla nieprzyzwyczajonego uktadu pokarmowego

BEZPIECZENSTWO: Meksyk jest czesto postrzegany jako kraj o bardzo wysokim poziomie przestepczosci,
opanowany przez gangi narkotykowe. Jest to jednak duze uproszczenie i w rzeczywistosci sytuacja ksztattuje sie
odmiennie w réznych rejonach. Wieksze osrodki turystyczne sg pod tym wzgledem catkowicie bezpieczne.
Nalezy jednak pamietac, jak w wiekszosci krajow, ze zdarzajg sie drobne przestepstwa np. kradzieze.

Nie ma jednak sensu z tego powodu rezygnowac z wymarzonej podrézy! Odrobina zdrowego rozsadku i
pewna doza ostroznosci pozwolg nam unikng¢ niemitych sytuacji. Nie nalezy nosic¢ na widoku drogich sprzetow
elektronicznych czy bizuterii. Telefon, gotowke i karty ptatnicze warto trzymac blisko przy sobie (np. w
saszetce ukrytej pod koszulk3).

JAK SIE SPAKOWAC, CO ZABRAC? Z uwagi na panujacy w Meksyku klimat powinni$émy zabra¢ przede
wszystkim lekka i przewiewng odziez. Poniewaz tropikalne ulewy nie sg w tym rejonie $wiata niczym
niezwyktym, warto spakowac takze cos przeciwdeszczowego. Z pewnoscig przyda sie stroj kgpielowy,
wygodne buty i czapka z daszkiem / kapelusz. Oprdcz standardowego wyposazenia kosmetyczki koniecznie
zabierzmy krem z filtrem (min. SPF 50), sSrodek odstraszajacy komary + krem tagodzacy skutki ukaszen.
Dobrym pomystem bedzie réwniez przygotowanie niewielkiej apteczki, by w razie potrzeby nie zaprzatac sobie
gtowy poszukiwaniem tabletek przeciwbolowych lub sSrodka na biegunke. Warto zabrac ze sobg probiotyki, by
zminimalizowac¢ ryzyko dolegliwosci zotgdkowych, wywotanych zmiang flory bakteryjne;j.

KULTURA + ZWYCZAJE: Meksyk, bedacy trzecim pod wzgledem powierzchni krajem w Ameryce Potudniowej,
przycigga turystow tysigcami koloréw, smakow i zapachéw. Fascynuje nie tylko bogactwem kultury, nalezy tez do
krajow najbogatszych w réznorodne gatunki roslin i zwierzat. To kraj ludzi otwartych i ekspresyjnych -
mieszkancy gtosno rozmawiajg, ktécg sie i Smiejg, sg wylewni, takze wobec turystéw i tego samego oczekujg w
zamian. Jesli Meksykanin zechce nas serdecznie usciska¢ na powitanie, nie wypada robic¢ unikow. Typowe jest

tez zamitowanie do muzyki i Swietowania, takze z obcymi. @
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Centrum Edukacji i Turystyki SOKRATES
62-020 Swarzedz ul. Kornicka 110
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