PQDROZY
NASTEPNA STACJA...

WLOCHY
RZYM

S5 - 10.03.2026

INFORMACJE PRAKTYCZNE

ZBIORKA: 5.03.2026 - CZWARTEK o 12:00 / LOTNISKO POZNAN-LAWICA

DOKUMENT: Dowdd osobisty lub paszport

WALUTA: Euro. Karty sa powszechnie akceptowane, jednak warto miec¢ przy sobie gotéwke - przy zakupach na targach,
kioskach

POGODA: Temperatura powietrza w marcu to ok. 14-18°C w dzieni, 10°C w nocy

3 dni przed kazda impreza turystyczna prosimy o sprawdzenie prognozy pogody

CO SPAKOWAC? Wygodne ubrania, kurtke przeciwdeszczowa/parasolke, wygodne buty, krem z filtrem UV,
czapke/nakrycie glowy

CZAS: Czas lokalny jest taki sam jak w Polsce

GNIAZDKA: Adapter nie jest wymagany

TELEFON: Internet dziata bezproblemowo, nie ma dodatkowych optat za polaczenia i transmisje danych

ZDROWIE: Przed kazda impreza turystyczna organizowana na terenie Europy zalecamy wyrobienie karty EKUZ
Prosimy nie zapomnie¢ lekéw, ktore przyjmuja Pafistwo na co dzien

JEDZENIE: Sniadania we Wtoszech sa zazwyczaj na slodko. Wspélna kolacja zapewniona jest pierwszego dnia
(5.03.2026). Pozostale positki sg we wlasnym zakresie - w programie sa podane propozycje Restauracji

ILE ZABRAC PIENIEDZY NA JEDZENIE I PAMIATKI? Koszty wyzywienia w Rzymie sa poréwnywalne do cen w
Polsce, cho¢ w miejscach turystycznych potrafia by¢ wyzsze: pizza lub pasta 6-12€, kolacja w Trattorii 15-25€, lody,
kawa 1-3€. Woda z kranu w Rzymie jest zdatna do picia (mozna uzupelnia¢ butelki w miejskich fontannach tzw.
nasoni). Rekomendowany budzet na 6 dni to 250 euro na jedzenie, napoje, pamiatki + dodatkowa kwota na wieksze
zakupy, bilety wstepu poza programem



PROGRAM:

I DZIEN 5.03.2026 CZWARTEK: ROZPOCZECIE WYCIECZKI

Zbidrka na Lotnisku Poznan tawica o 12:00. Indywidualna odprawa bagazowo-paszportowa.

Wylot do Rzymu (Ciampino) o 14:20. Przylot o0 16:30 (LOT FR7171). Transfer do Hotelu. Zakwaterowanie.
Krétki odpoczynek. Wyjscie na wspdélng wtoska kolacje. Powrét do Hotelu. Nocleg.

Il DZIEN 6.03.2026 PIATEK: ANTYCZNY | KLASYCZNY RZYM

Po sniadaniu rozpoczecie zwiedzania Wiecznego Miasta - spacer z przewodnikiem:

e Bazylika Santa Maria Maggiore - 1 z 4 gtéwnych Kosciotéw papieskich z bogatymi mozaikami z V wieku,
renesansowym sklepieniem i relikwiami

e Bazylika San Pietro in Vincoli - ukryta peretka, w ktérej znajduje sie stynny Mojzesz Michata Aniota

e Colosseum - symbol Rzymu i najwiekszy Amfiteatr Cesarstwa

Przerwa na lunch. Polecane Restauracje:

v Trattoria Luzzi - lokalna kuchnia rzymska, makarony, pizze, miesa

v Li Rioni a Santiquattro - jedna z najlepszych pizzerii w okolicy Koloseum

v’ La Taverna dei Fori Imperiali - rodzinna trattoria, znana i lubiana, czesto odwiedzana przez celebrytéw

Nastepnie:

e Forum Romanum - serce zycia publicznego starozytnego Rzymu

e Palatyn - Wzgdrze Cesarzy

e Kapitol + Plac Kapitolinski - projekt Michata Aniota, centrum polityczne Rzymu przez wieki, Posgg M. Aureliusza,
Schody Cordonata

e Kosciét Santa Maria in Aracoeli (Matka Boza na Ottarzu Nieba) - Sredniowieczny Kosciét potozony na szczycie
Wzgdrza Kapitolinskiego, ktory od wiekdw uznawany jest za duchowe serce Rzymu

e  Ottarz Ojczyzny (oficjalna nazwa to Pomnik Wiktora Emanuela Il, ale Wiosi czesto nazywajg go po prostu
Vittoriano) - ogromny, biaty pomnik narodowy Wtoch, zbudowany ku czci kréla Wiktora Emanuela Il -
jednoczyciela Wtoch

Przejscie do Ogrodéw na Wzgdrzu Giardino degli Aranci - Ogréd Pomaranczowy - cisza, zielen, przepiekny widok na

Tyber i Bazylike Sw. Piotra. Alternatywnie dla o0sdb, ktore nie bedq chciaty wchodzi¢ na Wzgdrze odpoczynek przy

Vittoriano lub w kawiarniach przy Via del Teatro Marcello.

Kolacja - we wiasnym zakresie. Polecane Restauracje:

Okolice Giardino degli Aranci (Awentyn)

v" Apuleius - Ristorante Romano - klasyczna kuchnia rzymska z eleganckim klimatem

v" Da Bucatino - bardzo rzymska atmosfera, lubiana przez mieszkaficéw

Okolice Via del Teatro Marcello / Piazza Venezia

v Osteria da Fortunata - domowy makaron wyrabiany na miejscu, duzy wybér klasykéw

v Ristorante Il Giardino Romano - rustykalny wystréj, duzy wybdr dan kuchni rzymskiej

Okolice Termini

v Trattoria dell’Omo - przystepne ceny, domowe jedzenie i dobre wino domowe

v Ristorante Mino - klasyczne wtoskie menu, mita obstuga, szybka obstuga

v’ Trattoria Cecio - wioska kuchnia z rzymskimi akcentami, sprawna obstuga

Powrdét do Hotelu. Nocleg.

11l DZIEN 7.03.2026 SOBOTA: RZYM BAROKOWY, RENESANSOWY | LOKALNY

Po $niadaniu przejazd metrem na Piazza del Popolo - monumentalny Plac z egipskim obeliskiem i blizniaczymi

Kosciotami: Bazylika Santa Maria del Popolo (w $rodku dzieta Caravaggia, Rafaela i Berniniego) + Wzgdrze Pincio.

Spacer z przewodnikiem:

e Schody Hiszpanskie + Plac Hiszpanski - jeden z najbardziej eleganckich punktéw miasta: stynna barokowa
Fontanna La Barcaccia i Kosciét Trinita dei Monti

e Fontanna di Trevi - najwieksza i najstynniejsza fontanna barokowa w Rzymie, a takze jedno z najbardziej
rozpoznawalnych miejsc w catych Wtoszech i na swiecie

e Panteon - doskonale zachowana Swigtynia z czaséw starozytnego Rzymu (wstep bezptatny!) - wnetrze z ogromna
koputg i oculusem, miejsce pochdwku m.in. Rafaela



Przerwa na lunch. Polecane Restauracje:

v" Armando al Pantheon - klasyka kuchni rzymskiej

v Enoteca Corsi - dobra lokalna kuchnia w przystepnych cenach

v PanDivino - kanapki, satatki i wino

Nastepnie:

e Piazza Navona z Fontanng Czterech Rzek (Bernini) i KoSciotem Sant’Agnese in Agone (Borromini)
(dawnej Stadion Domicjana), gdzie czesto odbywajg sie wystepy artystyczne

e Targ Campo de’ Fiori - historyczny targ z lokalnymi produktami i pomnikiem G. Bruno, ktory zostat tu spalony za
pogladu naukowe

Przejazd metrem do Termini, a nastepnie przejscie do Mercato Esquilino - nowoczesny targ wielokulturowy (Swieze

owoce, przyprawy, sery, ryby), Swietne miejsce na poznanie ,,innego Rzymu”, gdzie mozna kupi¢ pamiatki kulinarne -

kawa, przyprawy, makaron, likiery.

Kolacja we wlasnym zakresie. Polecane Restauracje:

v Trattoria Monti - elegancko, ale przystepnie

v’ Elettra - klasycznie i niedrogo

v Ristorante Mino - przyjazne miejsce blisko Termini

Powrdt do Hotelu. Nocleg.

IV DZIEN 8.03.2026 NIEDZIELA: WATYKAN + SPACER WZDtUZ TYBRU + WIECZOR NA ZATYBRZU
Po $niadaniu przejazd metrem do Watykanu. Po krétkim spacerze z metra dotrzemy do serca najmniejszego panstwa
Swiata, centrum duchowego katolikdéw, petnego bezcennych dziet sztuki, historii i architektury. Zwiedzanie z
przewodnikiem:
e Muzea Watykanskie - jedne z najwiekszych muzealnych komplekséw na swiecie
e Kaplica Sykstynska, gdzie zobaczymy monumentalne freski Michata Aniota
e Bazylika $w. Piotra - najwieksza Swiatynia chrzeécijariska
Przerwa na lunch. Polecane Restauracje:
v Ristorante Arlu - tradycyjna kuchnia wtoska, spokojne miejsce
v Borghiciana Pastificio Artigianale - codziennie inny wybdr past robionych na miejscu
v Ristorante Tre Pupazzi - kameralne miejsce z lokalng atmosferg
Nastepnie spacer wzdtuz Tybru:
e Zamek Swietego Aniota (Castel Sant’Angelo) - dawne Mauzoleum Cesarza Hadriana, pézniej twierdza i
schronienie papiezy
e Most $w. Aniota - jeden z najpiekniejszych mostéw Rzymu, z rzezbami aniotéw autorstwa Berniniego i
jego uczniéw
Przejazd autobusem miejskim na Wzgérze Janikulum (Gianicolo) - najpiekniejsza panorama Rzymu i Watykanu.
Przejscie z Janikulum na Trastevere (Zatybrze) - jedng z najstarszych dzielnic Rzymu, zamieszkiwang kiedys przez
rzemiesInikdw, marynarzy i spotecznosci zydowskie oraz greckie, ktdra dzi$ tgczy klimat starego Rzymu z mfoda,
artystyczng atmosferg. Spacer: brukowane uliczki, kolorowe kamienice, pranie na sznurkach - Rzym jak z filmu,
Piazza Santa Maria in Trastevere z piekng Bazylikg i fontanng, Via della Lungaretta, Vicolo del Cinque, Via della Scala -
idealne uliczki na spokojny spacer
Kolacja we wtasnym zakresie w Trastevere. Polecane Restauracje:
v" Da Enzo al 29 - klasyka rzymskiej kuchni, bardzo lokalnie
v Osteria der Belli - specjalizuje sie w owocach morza i daniach sardyriskich
v' Grazia & Graziella - kolorowo, luzno, smacznie
Powrét do Hotelu. Nocleg.

V DZIEN 9.03.2026 PONIEDZIALEK: RZYM: LATERAN + CZAS WOLNY

Po sniadaniu przejazd metrem na Lateran - zwiedzanie San Giovanni in Laterano - najstarszej i najwazniejszej Bazyliki
katolickiej, w ktoérej zobaczymy barokowe rzezby apostotéw, ogromng nawe gtdwna, bogato zdobione sklepienia,
ottarz z relikwiami swietych Piotra i Pawta, drzwi z brgzu pochodzgce z Kurii rzymskiej na Forum Romanum,

Swiete Schody (Scala Santa), ktére wedtug tradycji sg oryginalnymi schodami z Patacu Pitata w Jerozolimie, po ktérych
miat iS¢ Jezus. Po zakoniczeniu zwiedzania czas do wtasnej dyspozycji w Wiecznym Miescie - mozna skorzystac z
propozycji lub samodzielnie zaplanowac¢ czas.



Propozycje:

Zakupy i pamigtki:

v’ Via del Corso - gtéwna ulica handlowa Rzymu (butiki, kawiarnie)

v Via Nazionale - zakupy, kawiarnie

Zwiedzanie dodatkowe (indywidualnie):

v" Musei Capitolini (Muzea Kapitoliiskie) - antyczne rzezby, rzymskie oryginaty

v' Ogrody Borghese + Galeria Borghese - piekne miejsce na relaks wsrdd zieleni
Relaks:

v Kawa lub aperitivo na Piazza Navona lub Campo de’ Fiori

v Spacer wzdtuz Tybru, w cieniu drzew

v Chwila odpoczynku przy Fontannie di Trevi

Kolacja we wtasnym zakresie - w zaleznosci od miejsca pobytu lub planu dnia, uczestnicy moga wybrac kolacje w
jednej z licznych Restauracji:

v" Koloseum: Trattoria Luzzi, Li Rioni

v’ Trastevere: Tonnarello, Ristorante Spirito di Vini, Ristorante Agustarello a Testaccio
v" Dzielnica Monti: La Carbonara, Pasta Chef, Hostaria Al Boschetto

v' W poblizu Hotelu przy Termini: Trattoria Vecchia Roma

Powrét do Hotelu. Nocleg.

VI DZIEN 10.03.2026 WTOREK: RZYM - ZAKONCZENIE WYCIECZKI

Po pdznym $niadaniu wykwaterowanie z Hotelu. Czas wolny w centrum miasta na ostatnig wtoskg pizze i
aperola! Przejazd na Lotnisko. Wylot z Rzymu (Ciampino) o 14:10 (LOT FR7172).

Przylot do Poznania o 16:20. Zakoriczenie wycieczki.

PROGRAM IMPREZY TURYSTYCZNEJ JEST RAMOWY | KOLEINOSC ZWIEDZANIA MOZE ULEC ZMIANIE




Cena 2.580 zt + 180 euro (ptatne na wycieczce) obejmuje:

Bilety lotnicze na trasie Poznan-Rzym / Rzym-Poznan (Linia Lotnicza Ryanair)
z torba/plecakiem o wymiarach 40cm x 20cm x 25cm i walizkg rejestrowang do 10 kg 55cm x 40cm x 20cm

Cena biletow lotniczych jest stata - brak ryzyka wzrostu ceny
5 noclegéw w Hotelu w centrum Rzymu (pokoje 2-0s. z tazienkami)

Wyzywienie: 5 $niadan + 1 wspdlna kolacja / pozostate positki we wtasnym zakresie

Transfery Lotnisko-Hotel-Lotnisko (Terravision)

Bilety na przejazdy metrem

Opieke pilota

Ustugi lokalnego przewodnika

Ubezpieczenie: KL + choroby przewlekte 40.000 euro, NNW 15.000 zt, BP 2.000 zt, OC 30.000 euro
Obowigzkowe sktadki na TFG i TFP

Optaty miejscowe (taksy klimatyczne)

Bilet wstepu do Muzedw Watykanskich wraz z kosztami rezerwacyjnymi

Tour-guidy

Cena skalkulowana dla min. 20 uczestnikéw. Przy mniejszej liczbie uczestnikéw cena moze wzrosnq¢

Wykupienie ubezpieczenia od kosztéw rezygnacji mozliwe jest wyltgcznie w ciggu max. 7 dni od dnia rezerwacji (130 z1/0s.)

WPLATY:

| wptata 580 zt/os. ptatna do 3 dni od dnia rezerwacji
Pozostate wptaty: 1000 zt/os. ptatne do 31.12.2025 + 1000 zt/os. ptatne do 30.01.2026
180 euro /os. ptatne na wycieczce

KONTO BANKOWE DO WPtAT: BANK PEKAO S.A. PL 88 1240 3233 1111 0000 3147 6605
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IMPREZA TURYSTYCZNA ORGANIZOWANA PRZEZ CENTRUM EDUKACIJI | TURYSTYKI SOKRATES



